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く質が多く、タウ
合は、触れる

貝を閉じるものが新鮮です。貝柱は身がしまり、艶が
入れ、早めに調理し

塩少々を加えた熱湯で

中火で熱し、バターが
焼き色が付いたら返し
を鍋肌に回しかけて香
るようにして器に盛る。

にあたって、建物の四隅、間仕 の位置と高さを表すために設 仮設物。
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続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

ますが、1 日 5 個、一週間で手の平や の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ま 人差が大きいよ す。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

黄 ているのでしょ 。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

係 色素は「βクリ キサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

べ 、それが血液中か 手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

わ 、ひとたび黄色 った手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

ん ん。体内に蓄積 βクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

す で、黄色くなった手や体の色 元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

は 働きがあるといわれ ます。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ル と何十倍ものβクリ キサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

の 吸収したいなら、ふ や白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

豊 管を強くする「ヘス ジン」という栄養がたっぷり含まれています。
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【アントニオ・ガウディ

カサ・ミラは、バルセロ の一つです
１９０５年から１９０７ ウディに依
建てられた高級マンショ 抜け庭を囲
られています。１９８４ びえる不思
をした、カタルーニャ地 を得たと言
山をテーマ デザイ い曲線が主
ているこの は、サ という彫刻
用いて作ら た。実 を持つこと
できません 内部は ロを支払う
内部の居住 屋上も

ビ に「定礎」と書か た石や金属のプレートが埋め込まれているのをよ

く れは、建設に際し 起工式や竣工式など様々な行事がある内のひとつ

「 込まれる定礎石と ばれるものなのです。 

ヨ 建築で基準となる を置く“CornerStone Laying Ceremony”と

い 、本来は建設初期 段階に行なわれるものです。 

し ある程度完成した 点でそれまでの工事に対する感謝とその後の安泰

を む儀式となってい す。ちなみに定礎石は、通常東南の角に置かれま

す た多くの場合、定礎石の奥に 「定礎箱」と呼ばれる鉛や胴、ステンレス製の箱

が 込まれています。 

定 や発注者、施工者な を記した定礎名板や氏神様のお札、建築図面、さ

ら や通貨、社史などが っていて、ちょっとしたタイムカプセルとなって

い カプセル同様、普段 り出すことは出来ず、見ることが出来るのは建物

を た時だけです。 

ょう油ソテー～ 

こりの侵入を８０％以上阻止します。 
ットアウトします。 

アトピー性皮膚炎およびアレルギー諸疾患の患者さんに有益と判断
安になることを目的に制定されました。 

侵 にくくなっています。 
す。※通気性は、従来の網戸の約５０％～３０％となります。 

外せば、通常の網戸としてご使用できます。 
す

効 透視率６０％程度。 

倒 立は不要です。 
る 、女性１人でも簡単に取付けできます。 
な のメーカーの窓にも取付けできます。 

ッ シルバーの４色があります。 
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バト バルセ 物の一つで
０年 された 大繊維業者
バ ・イ・ 年にかけて
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ィは に５階 り直し、各
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 通常の網戸 花粉ガード網戸 
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1. ブロッコリーは小房に分け、
色よく茹で、水気を切る。
2. フライパンにバターを入れて
溶けたら、帆立貝柱を焼く。
て、焼き色を付ける。しょうゆ
りを出し、汁を帆立にからめ
3. （２）に（１）を添える。

ハウジング用語 ［遣方］ 建物を建てる

るフローリングに水やアル
そのままにしておくと、床が
があります。
の部分だけワックスを剥が
塗り直すと良いです。
した部分と周囲の艶が多少
すが、時間が経つにつれ目
ワックスを剥がすには、ワッ
ックス剥離材が市販されて
です)。
いで何度も塗り重ねると、
見える事があります。それ
汚れが原因です。
全体のワックスを剥がして
すすめします。

６個
大さじ１
大さじ１
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☆帆立貝柱(生食用) 
☆バター 
☆しょうゆ 
☆ブロッコリー 
 

簡単レシピ ～帆立のバターじ
５月が
リンや
と素早く みかんを 1日平均 15 個ずつ 20 日間

。
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花粉やほこり・虫の侵入をシャットアウト 
約８０ミクロンに織り込んだ網目で花粉・ほ
網目が細かいので、小さな虫の侵入もシャ
日本アトピー協会の推奨品 
日本アトピー協会の｢推奨品マーク制度｣は
できる関連商品を広く案内し、購入時の目
網戸でも小雨の侵入をシャットアウト 
花粉やほこりが侵入しにくいと同時に雨も
梅雨の季節も、窓を開けて部屋の換気がで
網戸の取外しが可能 
花粉に関係のない季節は、取外しが可能で
また、取外すことで簡単に水洗いができま
プライバシーの保護 
網目が細かいので外部からの視界を遮る
組立不要でカンタン取付 
組み立てられた状態で届けられるので、面
窓への取付は、プラスドライバー１本ででき
オーダー品なので、トステム製の窓だけで
４色のカラーバリエーション 
すべてのサイズで、ブロンズ・ホワイト・ブラ
価格 
１４，４００円～２３，９００円    URL：tos
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壊す
・・・金属や石のように、固く変わらない友情のこ

帆立貝の旬は１２～５月。特に
美味しいといわれます。たんぱ
亜鉛などを含みます。殻付の場

の作品郡 “カサ・ミラ”“カサ・バトリョ”】

ナのグラシア通りにあるガウディが建設した建築物
年にかけてガウディの崇拝者であるミラ夫妻がガ
ンです。グラシア通りの一角の敷地いっぱいに、吹
年に文化遺産に登録されました。灰白色の岩々がそ
方の聖地モンセラット山から、インスピレーション
ンで、徹底的に直線や角を排除し、ゆがんだ柔らか
グラダ・ファミリアと同じように、石膏で型を取る
用性に欠けるという批判もあるが、圧倒的な芸術性
ガウディ建築に関する博物館になっていて、８ユー
見学することができます。 

 

ロナのグラシア通りにあるガウディが手がけた建築
建物で、２００５年に文化遺産に登録されました。
カザノバスの依頼を受け、１９０４年から１９０６
ジョルディの龍退治をイメージして改築を行ないま
と地下室を加え、玄関広間を広げ、階段や内壁を作
込んで、タイルやステンドグラスの装飾を施しまし
どうやら、個
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