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日 食べ続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

の 足の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ます。どうやら、個人差が大きい うです。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

黄色になると し うか。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

係しています ク プトキサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

べると体に蓄 液 ら手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

われています 黄 くなった手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

んなことはありません。体内に蓄 したβクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

するので、黄色くなった手や体の は、元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

は癌を予防する働きがあるといわ ています。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ルーツに比べると何十倍ものβク プトキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

の栄養を丸ごと吸収したいなら、 くろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

豊富なほか、血管を強くする「ヘ ペリジン」という栄養がたっぷり含まれています。
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【ノートルダム大

パリのノートルダ る建物で、パリのシテ島にある
カトリック教会の ｣という名称で、周辺の文化遺産
１９９１年にユネ 。現在もノートルダム“フランス
らが貴婦人」すな 、パリ大司教座聖堂として、使
います。 

ノートルダムの敷 ・ド・シュリーによって、現在
る建築物 さ ザードを構成する双塔は１２５
るまで工 け 。 

１８３１ ク ・ユ ノートルダ
し男」)の にな し

１ ２８日に帝 は１８０４
２ ダム大聖堂

パ はノートル

音は、水の中 わ ます。ただし、水中の方が観

客席よりも早 中 音速は、空気中の約４.４倍、

空気中(１５ 秒速３４０ｍなのに対して

水は１５００ｍです。シンクロナ ズドスイミングは、水中と水

上で音楽に合わせて演技しますが 水中で聞く音は、観客席で聞

く音より少し早いので、演技も少 遅らせるといわれています。

華麗でダイナミックな演技の陰に 、文字通り水面下での工夫と

努力があるのです。音は水のよう 体でも金属のような固体で

も空気より早く伝わりますが、真 では伝わりません。 

音 に合わせて一糸乱れぬパフォーマンスを展開するシ

ン ロナイズドスイミング。完成度の高い演技は、音楽と

演 がピタリと一致していて美しいものです。ところで、

水 では音はどのように聞こえるのでしょう？ 

価格：手洗なし\187,950 円～219,450 円 
    手洗付 \193,200 円～224,700 円 
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（1） 機能部がカンタンに、軽く持ち上げ
られます。 

 

（2） 汚れのたまりやすい機能部と便器
のすき間がキレイに掃除できます。 
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1. 米はといでざるにあげ、
2. たけのこは穂先は３ｃｍ
ょう切りにする。
3. 油揚げは熱湯をかけて
てから５ｍｍ幅の細切り
4. 炊飯器に米と（Ａ）を入れ
加え、（２）のたけのこ、（
炊き上がったら器に盛り

ハウジング用語 ［シーリング］ 材の接合

はメリットの多い床材です。しかし、
怠っていると、凹凸に汚れが入りこ
とがあります。住まいの弱アルカリ
んなく塗り、２～３分してから、亀の
「円を描くように」こすって汚れを落
その後は水で同じ作業をしてみま
拭きをします。そしてよく乾かして
れば完璧です。

のお手入れのポイント☜

検･･･葉っぱやゴミがつまっていな
など家の廻りを点検しましょう。

扉などの塗り替えは、気温が高く、
季節が最適です。

☆ゆでたけのこ 
☆油揚げ 
☆米 
☆だし汁 
☆木の芽 
☆（Ａ）しょうゆ 
    みりん 
子の方が育てやすいことからそう言われる。

ミンＢ２が多
。皮がみず
に味が落ち

みかんを 1日平均 15 個ずつ 20

ますが、1 日 5 個、一週間で手
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「トイレ掃除の際、便器と便座の隙間の汚
気になりますか？」という問いに対し、約
の主婦の方が気にしていることが判明し
た。トイレ掃除の時、実に 9 割の主婦が
ているのが、「便器と便座のすき間の汚
一体型の場合、便器と機能部（シャワー
本体などを内蔵）のすき間の汚れがこれ
たります。「お掃除リフトアップ」があれば
部が手で軽く持ち上げられ、便器と機能
すき間がカンタンに掃除できます。 
6月1日発売の『アメージュV シャワー
なら、全グレードに「お掃除リフトアップ」
準装備。加えて、男子小用時などの飛沫
るノズル汚れを防ぐ「ノズルシャッター（着
式）」、ボタンひとつでお湯を出さずにノズ
自動的に伸びてくる「ノズルお掃除モード
搭載。好評の超節水 6 リットル洗浄「EC
強力洗浄の「ぐるピカ便器」と併せ、ます
お掃除ラクラクになりました。 
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めで、竹の地下茎から伸び
みずしく、切り口が白いもの
るので、買ったらすぐに茹で汚れ取り

ーゴーの小説『ノートルダム・ド・パリ』(「
た。 

政を宣言したナポレオン・ボナパルト戴冠式
で行われました。 

ダム大聖堂の前が起点となっています。 
リ)】

はゴシック建築を代表す
す。｢パリのセーヌ河岸
化遺産に登録されました
マリアを指す”大聖堂は

１６３年、司教モーリス
２５年に完成した。ファ
終的な竣工は１３４５年
とで、最初は女、次に男が望まし

 


