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さやえんどうの旬は ６月。
ち、若いさやを食べる がさや
ン、ビタミンＣが豊富です。緑色
張りがあるものを選びましょう。
袋に入れ、冷蔵庫で保存します。
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日 食べ続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

の 足の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ます。どうやら、個人差が大きい うです。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

し うか。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

ク プトキサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

液 ら手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

黄 くなった手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

蓄 したβクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

の は、元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

わ ています。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ク プトキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

、 くろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

ヘ ペリジン」という栄養がたっぷり含まれています。

リってどこからくるの？

寝 から抜け落ちた繊維がホコリの

正
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で
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【マッコーリー島

マッコーリー島は ７年世界遺産(自然遺
産)に登録されまし ッコーリー島は本土の
オーストラリア大 マニア島の南東約１
５００ｋｍの海洋 、オーストラリアよ
りニュージーラン く位置する無人島で
す。島は全長３４ は最大５ｋｍという
細長く、 ト プレートと南太平洋
プレート う あたりに位置し、自
然が作り 複 を持つ島です。風が
激しいた が 島には草原が広がっ
ている。一 ペンギンの大規模繁殖地であり、
島 のペンギンとアザラシが生息し
て らのペンギンやアザラシは２０
世 乱獲が行われ、その数が激減し
た 活動によりある程度回復しまし
た 般人の観光目的での立ち入りは
禁  

化粧台に使われる樹脂ミラーキャ

永年使用すると黄ばみが起こるこ

ます。『Ｓ（エス）』は変色がなく薬品

ステンレス製です。いつまでも新品

を 期間保つことが出来ます。 

ン スを使って耐久性を高めた『Ｓ

ス キャビネットは引き出しの底

で テンレス仕上げ、湿度や温度

に るサビの発生を防ぎます。 

製 ることも可能です。 

ン レンジ・ブルー・ホワイト・ 

ルバーをご用意。 

ン ーは腐った魚や養豚場、人

イ どありとあらゆる悪臭を合

ま た。いわば悪臭爆弾。この

に たりは囲まれ、これを吸い

れ 吐き気に襲われ、戦闘不能

え くなるほどのニオイとはど

し すが、実際に嗅いだら倒れ  

す のだけが兵器ではありません。催眠ガスや閃光弾のよう

の 動や動きを封じてしまう兵器は非致死性兵器と呼ばれ、

警察や軍 で普通に使われています。こうした非致死性兵器に新し

プ ものが登場しました。なんと猛烈な悪臭で相手の戦闘意

い しまおうというのです。 

 

価格：１６２,０００～ 
２５５,０００円 

シルバー色 
とツナの炒め物～

め半分に切る。
。
ルを熱し、（２）を炒めてし
炒める。
をきったツナをほぐしな
混ぜする。
器に盛る。

ド］ 勝手口の外にある小さな庭。物干しやゴミ置き場、物置などに利用され

黄色になると言われているので

係しています。この色素は「β

べると体に蓄積され、それが血

われています。では、ひとたび

んなことはありません。体内に

するので、黄色くなった手や体

は癌を予防する働きがあるとい

ルーツに比べると何十倍ものβ

の栄養を丸ごと吸収したいなら

豊富なほか、血管を強くする「
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アメリカのモネル化学・感覚セ

糞、腋臭、髪の毛の燃えるニオ

成、それらを詰めた爆弾を作り

爆弾が爆発すると、猛烈な悪臭

込んだ敵は心拍数が上昇、息切

に陥るというのです。兵士が戦

のくらいのものか知りたい気も

てしまいます・・・。 
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1. さやえんどうは筋を取り
2. ねぎは斜めの薄切りにす
3. フライパンにオリーブオ
んなりしたら、（１）を加え
4. 色が鮮やかになったら、
がら加え、酒を加えてひ
5. （Ａ）を加えて炒め合わせ

ハウジング用語 ［サービスヤ

上げ下げする寝室や、衣類を脱

人の出入りが多い場所は、ホコリ

ホコリは軽いので部屋の中を舞

すくなります。また、ホコリはダニ

なったり、皮脂など他の汚れと混

なります。

のお手入れのポイント☜

の活動期。早期発見、駆除が大切
かくなるにつれてダニが発生しや
ます。天気の良い日にホコリをたた
ょう。

☆さやえんどう 
☆ツナ缶（小） 
☆ねぎ 
☆酒 
☆オリーブオイル 
☆（Ａ）しょうゆ 
    しょうが（絞り汁） 
    こしょう 
の仲間のう
です。カロテ
で、さやに
ように保存

みかんを 1日平均 15 個ずつ 20

ますが、1 日 5 個、一週間で手

 

 

✿ミラーキャビネット･･･通常洗面

ビネットは

とがあり

にも強い

同様の色

✿ステンレスキャビネット･･･ステ

（エ

板ま

変化
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✿カラーバリエーション･･･グリー

ブラック

人を殺

に相手

 

 

扉(ステンレス) 
えんどう豆
えんどう
が鮮やか
乾燥しない
島です。 
とを実行すること。
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http://www.cleanup.co.jp/wash/s/clean.shtml

