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・・・人間は顔かたちの美貌よりも、性格の善し悪しの方

かぶの旬は１ かぶの根には、ビ
ほかに、消化酵 ーゼが含まれてい
ほうには、カロ タミンＣがたっぷり
の根は白く、光 、茎に傷や折れが
良品です。葉と根は別々にラップして包装

う
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シ ３ 上の建物をマンションと言います。
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日 食べ続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

の 足の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ます。どうやら、個人差が大きい うです。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

し うか。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

ク プトキサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

液 ら手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

黄 くなった手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

蓄 したβクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

の は、元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

わ ています。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ク プトキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

、 くろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

ヘ ペリジン」という栄養がたっぷり含まれています。

夫で長く美しく保ちましょう
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【バイカル湖】

バイカル湖(バイカ タール語で「豊かな湖」という意味)はロシアのシベリア連邦管

ヤート共和国とイ ク州にまたがる湖です。(湖とは、地表上の水で覆われた領域

が大きく、かつ海洋 ないもの“ただし川を介して接続する場合を除く”。中央部は沿岸

を許さない深度“５ 以上”を持ち、通常は池や沼などと呼称されるものより大きいもの

長径６００ｋｍ× ｋｍに及ぶ湖水面の面積は３１.４９４ｋ㎡で淡水湖とし

最大であ 大 ７４３ｍと世界で最も深い個です。水質も、世界一の透明

世界で最 古 ２５００万年の歴史を持ちます。１９９６年自然遺産に認

した。こ れ ザメからはキャビアが取れます。オームリやバイカルア

確認され だ サケ科魚類をはじめ多数の固有種が存在します。特に端
たんき

網 目 分類群の名称)が適応
てきおう

放散
ほうさん

(生物の進化に る現象のひとつで

祖 質の 現すること)で多数の種になっている 知られています

本 １ 代後期に始まったばかりのため、未 固有種も少なく

れ な湖です。 

 

系

上 うしても残る水垢に汚れがどんどん浸透し、ヌメリ・黒ずみになり

水 素材なので水垢が付いた場合も簡単に落とすことができます。 

泡 れを強力に剥し、次に洗剤マイクロバブルの泡でわずかに残っ

ロ ルは大洗浄時のみ、ボタンひとつで洗剤の泡が出ないようにす

洗 タンクがあり、市販の食器用中性洗剤を３ヶ月に１回補充します。 

剤 約半分なので環境にも優しいです。 

量 .７㍑／大洗浄時）でパワフルに流します。 

３ 水量が必要でした。 

重な文化財が登録されています。一度は訪れてみたいと思う

されるのでしょうか。どんなに世界遺産にふさわしい物件だ

は出来ません。世界遺産条約を締結した各国の政府が、登録

なっています。日本での窓口は、文部科学省内にある日本ユ

化庁、自然遺産は環境省が管轄しています。各国から推薦さ

Ｃ ＯＳ(国際記念物遺跡会議)が、自然遺産はＩＵＣＮ(国際自

ま 。そして、毎年一回開催される世界遺産委員会での審査を通

録が決定されるのです。なお厳格な審査をするために、文化

アという明確で詳細な登録基準が設けられています。そのう

な ばなりませんが、この条件の解釈も徐々に多様化し、選択の

なるメリットとはなんでしょうか？まずは、登録されること

あ す。そして、それによって、経済効果がアップし、結果とし

的な宝物として後世に伝えるという本来の目的が、果たせる
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ョンの区別はありませんが一般的には鉄骨や鉄筋コンクリートで建てられて

黄色になると言われているので

係しています。この色素は「β

べると体に蓄積され、それが血

われています。では、ひとたび

んなことはありません。体内に

するので、黄色くなった手や体

は癌を予防する働きがあるとい

ルーツに比べると何十倍ものβ

の栄養を丸ごと吸収したいなら

豊富なほか、血管を強くする「
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数々の世界遺産は、どのようにして

と思っても、個人や団体レベルでは

基準を考慮したうえで、推薦するこ

ネスコ国内委員会。また、文化遺産

れた候補地の中で、文化遺産はＩ

然保護連合)がそれぞれ評価調査し

過すると、やっと世界遺産リストへ

遺産、自然遺産それぞれに、クライ

ちの一つ以上の条件を満たしてい

幅が広がっています。では、世界遺

で観光地として注目されることが

て保護資金にあてられ、人類全体の

というわけです。 
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簡単レシピ ～かぶときゅ

1. きゅうりは、包丁の腹で
切りにする。かぶは皮
切り、塩をふる。
2. （Ａ）の材料を混ぜ合わ
3. （１）きゅうり、かぶの水
あえる。

ハウジング用語 ［マンション］ 法律でアパートとマン

固く絞った雑巾や米ぬかをきつね色

ものを入れた木綿袋で柱や家具を

果があります。

ヒーの残ったカスは脱臭剤として役

させて、生ゴミの上にふりかけたり、

ると靴の臭い消しやフローリング磨き

す。

のお手入れのポイント☜

リが目立つようになります。窓ガラス
がち。寒さも和らいできたら拭き掃

☆きゅうり 
☆かぶ 
☆塩 
☆（Ａ）すりおろしにんにく 
    しょうゆ 
    豆板醤 
    水 
    ごま油 
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✽汚れをはじく、新素材（有機ガラス

従来の便器（陶器）は素材の性質

ます。新発明の有機ガラス系は撥

✽新洗浄方式『激落ちバルブ』 

最初に直径約５㍉のミリバブルの

た汚れを除去します。(洗剤マイク

ることも可能です)本体後部側面に

洗剤の使用量は従来のトイレ用洗

✽ズバッと流す「スパイラル水流」 

うずまき状の水流により、少ない水

※従来のトイレは大洗浄時に約１

 

世界遺産には、神秘的で美しい自然

 

価格：２５８,０００～３４０,０００円 

※柄付は＋１０,０００円 
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