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１月。里芋の主成分はでんぷ
質を含みます。里芋は乾燥を
るものがお薦めです。形が
割れがなく、皮がしっとりとしている

で乾燥しすぎるので
で保存しましょう。

水で下茹でし、ぬめり

合わせ、落し蓋をして
るまで煮る。そのまま
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続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

ま 一週間で手の平や の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ま 人差が大きいよ す。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

黄 ているのでしょ 。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

係 色素は「βクリ キサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

べ 、それが血液中か 手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

わ います。では、ひとたび黄色 った手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

ん とはありません。体内に蓄積 βクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

す で、黄色くなった手や体の色 元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

は 予防する働きがあるといわれています。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ル に比べると何十倍ものβクリプトキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

の 吸収したいなら、ふくろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

豊 管を強くする「ヘスペリジン」という栄養がたっぷり含まれています。
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【建築家ヴィクトル タ

「建築家ヴィクトル 」 ッセルにあ
スコ世界遺産(文化 ２ れ ・オルタは
紀末から２０世紀初 ー １ 装飾美術の
指す。有機的な自由 ラ 建築を見事
させた人物で 時 ー の中心的な
あった。彼の け 界 、彼の革新
くあらわれて 。 は 、側面の廊
く伸びていた の 面 う 光が差し込
暗いものであ 。 屋 効果的に利
こと を 材 んで用い、
ン的 用 と 間

□1 タ
１８ ８９４年に 、 由大学教授タッセルの
建造 あり、アー 建 させた最初の成
れて

質 細菌によって分解されます。 

るわけです。マヨ ーズの主原料は卵。 

存料が入っていな マヨネーズが常温で腐らないのでしょうか。 

ほか、サラダ油 、塩で作られています。このなかで腐敗を防いで

のです。酢の成 ある酢酸には強い殺菌力があります。市販のマヨ

が原料の３割を ており、大腸菌や食中毒の原因にもなるサルモネ

などを植えつけても、２４時 内に死滅させてしまうという実験結果が出されて

す。保存料や着色料などを使 いこと、加熱殺菌を行わないことが、一般に販売

ているマヨネーズのＪＡＳ規 だから、マヨネーズは安心して食べられる食品と

わけです。 

し、サラダ油は空気に触れると変色したりニオイが変わったりします。保存すると

気を抜いて、できるだけ空気に触れさせないようにすることが、おいし

なります。 

がし～ 

が追加発売されました。シャープなアルミ製の枠と木目柄の面材を組

です。引戸は、扉を開けたままでも邪魔にならないなど使い勝手にも

スが不要なため、前面に物を置いても開閉が可能です。地震の際も、

いる開き戸、フラット扉に加え、引き戸をお好みにより選ぶことができ、

考慮して、後付けで引戸扉を取付ける事ができます。 

真の商品のセット価格》 

３８３,８００円 

税 代、取付費、運賃等は別途 
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保存には適しません。１５℃前後

1. 里芋は皮をむき、たっぷりの
を洗い落とす。
2. 鍋に（１）、（Ａ）、水１カップを
弱火で、里芋がやわらかくな
冷まし、器に盛る。

ハウ

の茶色い汚れは①尿石か②ホ
れのどちらかです。茶色い汚
つまり鉄分などのサビが原因
還元系漂白剤を使います。溜
４０～５０度のお湯をはって
還元系漂白剤を溶かし、約１
どでこすってみてください。
場合、１２００～１５００番
に、石鹸と水をつけて、かる
さい。金たわしや金属ブラシ
すが、これを使うと、仮に汚
、便器(陶器)表面に結構な傷が

手入れのポイント☜

根・雨樋・窓・雨戸・排水溝など
検しましょう。
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☆里芋(小芋) 
☆(Ａ) 
・しょうゆ 
・みりん 
 

簡単レシピ ～里芋の煮っころ
何かを始めるたとえ。
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卵は殻を割ってしまうとタンパク

システム収納ボックスタイプに引戸扉タイプ

み合わせたシンプルで落ち着いたデザイン

優れています。開き戸のように開閉スペー

扉が開きにくく安全です。現在発売されて

また、既に開き戸をお使いでも使い勝手を

《写

※消費

 

カラーバリエーション 

 

高さのこと。

を丸ごと

ほか、血

は、中の空

保つコツに
一段の

す。

色に

して

ると

れて

なこ

るの

癌を

ーツ

栄養

富な

でも

マヨ

くれ

ネー

ラ菌

いま

され

いう

ただ

きに

さを

 

ぐそばで突然意外な

の主な都市邸宅郡

の主な都市邸宅郡
０００年に登録さ
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